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Принятые сокращения

АТЭС Азиатско-тихоокеанский Экономический Союз
ВВП внутренний валовый продукт
ВКР выпускная квалификационная работа
ВПН всероссийская перепись населения
ВС РФ Вооруженные Силы Российской Федерации
ВТО Всемирная торговая организация
ДТП дорожно-транспортное происшествие
ИНН идентификационный номер налогоплательщика
ИП индивидуальный предприниматель
МО РФ Министерство обороны Российской Федерации
НАТО Организация Североатлантического договора, 

военно-политический альянс государств 
(North Atlantic Treaty Organization)

НДС налог на добавленную стоимость
НПА Нормативные правовые акты
ОБСЕ Организация по безопасности и сотрудничеству 

в Европе
ОДКБ Организация Договора о коллективной безопасности
ОМП оружие массового поражения
ООН Организация Объединенных Наций
СНГ Содружество Независимых Государств
СНИЛС страховой номер индивидуального лицевого счета
ШОС Шанхайская организация сотрудничества
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Введение

К военной службе подготовка граждан в образовательных учреждениях 
осуществлялась всегда. Сегодня эти мероприятия уточнены, и федераль­
ными органами исполнительной власти поставлена задача организовать 
подготовку в области военной службы.

В настоящем издании представлена первая часть учебной дисципли­
ны «Основы военной подготовки» для высших учебных заведений, где нет 
военной кафедры, и ранее данная дисциплина не преподавалась. Согласно 
тематическому плану рабочей программы дисциплины «Основы военной 
подготовки» строго изложены тексты лекций, учебно-методические мате­
риалы по подготовке студентов к семинарским занятиям и контрольное 
задание.
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Тема 1.
Россия в современном мире. Основные направления 

социально-экономического, политического 
и военно-технического развития страны

У ч е б н ы й  в о п р о с  1. Россия в современном мире
Некоторые понятия из Конституции РФ для предварительного понимания 
темы [7]:

Российская Федерация — Россия, наименования равнозначны, также 
согласно Конституции РФ (статья 1)—есть демократическое федеративное 
правовое государство с республиканской формой правления.

Статья 7 Конституции РФ регламентирует, что Российская Федера­
ция—социальное государство, политика которого направлена на созда­
ние условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие 
человека.

Статья 11—Государственную власть в Российской Федерации осущест­
вляют Президент Российской Федерации, Федеральное Собрание (Совет 
Федерации и Государственная Дума), Правительство Российской Федера­
ции, суды Российской Федерации.

Основные данные, характеризующие современное состояние России. 

Территория
На основании официальных данных Федеральной службы государствен­
ной статистики России (на январь-март 2024 года) территория состав­
ляет -17 125 ООО км2. Столица—Москва. Государственный язык—русский. 
В составе Российской Федерации выделяют 89 субъектов (48 областей, 
24 республики, 9 краев, 3 города федерального значения, 4 автономных 
округа и 1 автономная область). Стоит обратить внимание, что в 2022 году 
Советом Федерации ратифицирован закон о вступлении в состав России 
Донецкой и Луганской республик, Запорожской и Херсонской областей. 
До 1 января 2026 года будет действовать переходный период для присое­
динения четырех новых субъектов.

На рисунках 1 и 2 показаны как изменится территория и численность 
населения России после присоединения новых четырех регионов.

Население
На 1 января 2024 года население России —146 150 789 человек; плотность— 
8,50 чел/км2. Оно распределено крайне неравномерно: 68,2% россиян
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но настроенного противника против России и(или) ее союзников. Наша 
страна рассматривает ядерное оружие в качестве средства применения 
вынужденной мерой в самом крайнем случае и будет предпринимать все 
необходимые усилия для уменьшения ядерной угрозы и недопущения 
обострения межгосударственных отношений, способного спровоцировать 
военный конфликт.

Тема 2.
Военная доктрина РФ. 

Законодательство Российской Федерации 
о прохождении военной службы

Военная доктрина РФ представляет собой систему официально принятых 
в государстве взглядов на подготовку к вооруженной защите и вооружен­
ную защиту России. Обозначим главные тезисы [3]:

Военная безопасность РФ—состояние защищенности жизненно важ­
ных интересов личности, общества и государства от внешних и внутрен­
них военных угроз, связанных с применением военной силы или угрозой 
ее применения, характеризуемое отсутствием военной угрозы либо спо­
собностью ей противостоять.

Военная опасность—состояние межгосударственных или внутригосу­
дарственных отношений, характеризуемое совокупностью факторов, спо­
собных при определенных условиях привести к возникновению военной 
угрозы.

Военная угроза—состояние межгосударственных или внутригосудар­
ственных отношений, характеризуемое реальной возможностью возник­
новения военного конфликта между противостоящими сторонами, вы­
сокой степенью готовности какого-либо государства (группы государств), 
сепаратистских (террористических) организаций к применению военной 
силы (вооруженному насилию).

Военный конфликт—форма разрешения межгосударственных или вну­
тригосударственных противоречий с применением военной силы (поня­
тие охватывает все виды вооруженного противоборства, включая крупно­
масштабные, региональные, локальные войны и вооруженные конфликты.

Вооруженный конфликт—вооруженное столкновение ограниченно­
го масштаба между государствами (международный вооруженный кон­
фликт) или противостоящими сторонами в пределах территории одного 
государства (внутренний вооруженный конфликт).
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Локальная война —война, в которой преследуются ограниченные 
военно-политические цели, военные действия ведутся в границах про­
тивоборствующих государств, и которая затрагивает преимущественно 
интересы только этих государств (территориальные, экономические, по­
литические и другие).

Региональная война—война с участием нескольких государств одного 
региона, ведущаяся национальными или коалиционными вооруженными 
силами, в ходе которой стороны преследуют важные военно-политиче- 
ские цели.

Крупномасштабная война—война между коалициями государств или 
крупнейшими государствами мирового сообщества, в которой стороны 
преследуют радикальные военно-политические цели. Крупномасштаб­
ная война может стать результатом эскалации вооруженного конфлик­
та, локальной или региональной войны с вовлечением значительного 
количества государств разных регионов мира. Эта война потребует мо­
билизации всех имеющихся материальных ресурсов и духовных сил 
государств-участников.

Военная политика—деятельность государства по организации и осу­
ществлению обороны и обеспечению безопасности Российской Федера­
ции, а также интересов ее союзников.

Военная организация государства —совокупность органов государ­
ственного и военного управления, Вооруженных Сил Российской Феде­
рации, других войск, воинских формирований и органов, создаваемых 
на военное время специальных формирований, составляющих ее основу 
и осуществляющих свою деятельность военными методами, и оборонно­
промышленный комплекс страны, совместная деятельность которых на­
правлена на подготовку к вооруженной защите и вооруженную защиту 
Российской Федерации.

Военное планирование—определение порядка и способов реализации 
целей и задач развития военной организации, строительства и развития 
Вооруженных Сил, других войск и органов, их применения и всесторон­
него обеспечения.

Мобилизационная готовность Российской Федерации —способность 
Вооруженных Сил, других войск и органов, экономики государства, а так­
же федеральных органов государственной власти, органов государствен­
ной власти субъектов Российской Федерации, органов местного само­
управления и организаций к выполнению мобилизационных планов.

Система неядерного сдерживания—комплекс внешнеполитических, 
военных и военно-технических мер, направленных на предотвращение 
агрессии против Российской Федерации неядерными средствами.
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Контрольное задание по дисциплине 
«Основы военной подготовки»

Общие положения
Дисциплина «Основы военной подготовки» изучается в течение двух се­
местров. В первом семестре студенты выполняют контрольное задание, 
ориентированное на следующие основные функции: познавательную, 
воспитательную и контрольную.

Учебные вопросы контрольного задания:
1. Национальные интересы Российской Федерации и мероприятия 

по реализации их.
2. Основные внешние военные опасности Российской Федерации.

Методические рекомендации для студентов 
по выполнению контрольного задания.
Контрольное задание состоит из двух частей или двух учебных вопросов. 
По каждой части студент готовит отчет в текстуальном виде, рекомен­
дуемый объем каждой части —не более 10 страниц, из расчета 50% тек­
стуальной информации и 50% информации в виде фото, графиков, таб­
лиц и другого вида информация. Итого общий объем текстуальной части 
по контрольному заданию—20 страниц.

Требования по оформлению контрольного задания (аналогичные тре­
бованиям по оформлению выпускной квалификационной работы (ВКР), 
принятым в консерватории). Редактор WORD (версия 2016 и младше). 
Формат страницы А4, ориентация —книжная. Поля: верхнее —2 см, ниж­
нее—2 см, левое—3 см, правое—1 см, без колонтитулов. Все материалы 
статьи должны быть оформлены шрифтом Times New Roman без перено­
сов. Основной текст, список источников—шрифт 14 пт, межстрочный ин­
тервал—1,0. Абзацный отступ везде —1,25 см. Выравнивание по ширине. 
Список, использованных источников, оформленных по ГОСТ 7.0.5-2008. 

Отчет по контрольному заданию состоит из трех частей.
1. Контрольное задание согласно требованиям и в установленный 

срок сдается преподавателю в электронном виде. Контрольное 
задание сдается лично преподавателю или на ресурс, указанный 
преподавателем.

2. Каждую часть (учебный вопрос) контрольного задания студент 
очно защищает в виде доклада с презентацией.

3. Срок сдачи контрольного задания определяет преподаватель 
(примерная дата сдачи—за 2 недели до начала зачетной недели
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семестра). До установленного срока сдачи контрольного зада­
ния, студент очно выступает с докладом по каждому учебному 
вопросу контрольного задания. Далее даны рекомендации о по­
рядке отработки каждой части (учебного вопроса) контрольного 
задания.

У ч е б н ы й  в о п р о с  1. Национальные интересы Российской Федера­
ции и мероприятия по их реализации
1. Для качественной отработки данного учебного вопроса контрольно­

го задания студенту необходимо изучить и законспектировать кон­
спект лекций по данной теме. Также рекомендуется ознакомиться 
с основными положениями по теме на официальных сайтах: Мини­
стерства иностранных дел РФ (https://www.mid.ru/ru/foreign policy/ 
official_documents/1860S86/), Совета Безопасности РФ (http://www.scrf. 
gov.ru/security/military/documentl29/), Президента России (http://www. 
kremlin.ru/events/president/news/7S029), Министерства обороны РФ 
(https://mil.ru) и др.

2. Задача студента по учебному вопросу 1 заключается в изучении нацио­
нальных интересов РФ (указаны ниже) из лекции преподавателя или 
официальных источников, например, «Концепция внешней политики 
Российской Федерации (утверждена Президентом РФ (03.2023). С уче­
том долгосрочных тенденций развития ситуации в мире националь­
ными интересами РФ во внешнеполитической сфере являются:
1) защита конституционного строя, суверенитета, независимости, го­

сударственной и территориальной целостности РФ от деструктив­
ного иностранного воздействия;

2) поддержание стратегической стабильности, укрепление междуна­
родного мира и безопасности;

3) укрепление правовых основ международных отношений;
4) защита прав, свобод и законных интересов российских граждан 

и защита российских организаций от иностранных противоправ­
ных посягательств;

5) развитие безопасного информационного пространства, защита 
российского общества от деструктивного иностранного информа- 
ционно-психологического воздействия;

6) сбережение народа России, развитие человеческого потенциала, 
повышение качества жизни и благосостояния граждан;

7) содействие устойчивому развитию российской экономики на но­
вой технологической основе;

8) укрепление традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, сохранение культурного и исторического наследия 
многонационального народа РФ;
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9) охрана окружающей среды, сохранение природных ресурсов и рацио­
нальное природопользование, адаптация к изменениям климата. 

Следует выбрать один вид интересов или часть вида (подвида) инте­
ресов из списка.

Пример выбора:
Вид интересов: 9) охрана окружающей среды, сохранение природных 

ресурсов и рациональное природопользование, адаптация к изме­
нениям климата.

Часть вида (подвид интересов) интересов: 9) охрана окружающей среды.
3. После выбора национального интереса РФ студент, должен на основа­

нии достоверной информации найти, изучить и описать текстуально 
реализацию данного национального интереса Россией (период во вре­
мени—за последние 3 года). Достоверность информации студент под­
тверждает указанием официальных источников, нормативных право­
вых актов РФ, указанием официальных СМИ и т. д.

4. По данной самостоятельно выбранной теме учебного вопроса сту­
дент готовит устный доклад с изложением материала в виде презен­
тации. Далее очно на занятии студент озвучивает свой доклад перед 
аудиторией.

Методические рекомендации по подготовке к докладу 
Перед написанием доклада студенту необходимо вникнуть в сущность 
проблемы, которую ему предстоит осветить. Важный предварительный 
этап работы над докладом —составление его содержания или структуры 
доклада. Рекомендуемое время доклада—4-5 минут, презентация состоит 
из 4-5 слайдов. Подготовка доклада и презентации аналогично описан­
ной ранее схемы работы для семинара.

У ч е б н ы й  в о п р о с  2. Основные внешние военные опасности Рос­
сийской Федерации
1. Для качественной отработки данного учебного вопроса контрольно­

го задания студенту необходимо изучить и законспектировать кон­
спект лекций по данной теме. Также рекомендуется ознакомиться 
с основными положениями по теме на официальных сайтах: Мини­
стерства иностранных дел РФ (https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/ 
оГйс1а1_<1оситегИ:5/1860586/), Совета Безопасности РФ (http://www.scrf. 
gov.ru/security/military/documentl29/), Президента России (http://www. 
kremlin.ru/events/president/news/75029), Министерства обороны РФ 
(https://mil.ru) и др.

2. Задача студента по данному учебному вопросу заключается в изучении 
основных внешних военных опасностей Российской Федерации (указа­
ны ниже) из лекций преподавателя или официальных источников.
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Военная доктрина обозначает основные внешние военные опасности:
1) наращивание силового потенциала Организации Североатланти­

ческого договора (НАТО) и приближение военной инфраструктуры 
стран к границам РФ;

2) дестабилизация обстановки в отдельных государствах и регионах;
3) развертывание (наращивание) воинских контингентов рядом с РФ 

и ее союзниками для политического и военного давления на РФ;
4) территориальные претензии к РФ и ее союзникам, вмешательство 

в их внутренние дела;
5) распространение оружия массового поражения, ракет и ракетных 

технологий, а также несоблюдение ранее заключенных междуна­
родных договоров в области запрещения, ограничения и сокраще­
ния вооружений;

6) применение военной силы на территориях государств, сопредель­
ных с РФ и ее союзниками, в нарушение Устава Организации 
Объединенных Наций (ООН) и других норм международного пра­
ва; эскалация вооруженных конфликтов на территориях государств, 
сопредельных с РФ и ее союзниками;

7) растущая угроза глобального экстремизма (терроризма) и его но­
вых проявлений в условиях недостаточно эффективного междуна­
родного антитеррористического сотрудничества, и всесторонняя 
подрывная деятельность специальных служб и организаций ино­
странных государств и их коалиций против Российской Федерации.

Следует выбрать один вид опасности или часть вида (подвид) опас­
ности из списка.

Пример выбора:
Пример выбора вида опасности: применение военной силы на терри­

ториях государств, сопредельных с РФ и ее союзниками, в нару­
шение Устава Организации Объединенных Наций (ООН) и других 
норм международного права; эскалация вооруженных конфликтов 
на территориях государств, сопредельных с РФ и ее союзниками. 

Выбор части подвида опасности: применение военной силы на терри­
ториях государств, сопредельных с РФ.

3. После выбора рассматриваемой тематики учебного вопроса студент 
должен на основании достоверной информации найти, изучить и опи­
сать текстуально какие мероприятия или действия организовывает 
или планирует организовать Россия по недопущению проявления 
рассматриваемой опасности и(или) снижению риска проявления дан­
ной опасности для России (период во времени—за последние 5 лет). 
Достоверность информации студент подтверждает указанием офи­
циальных источников, нормативных правовых актов РФ, указанием 
официальных СМИ и т. д.
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4. Следующий этап — это подготовка доклада и выступление на занятии 
с представлением презентации. Порядок подготовки доклада и выступ­
ления такой же как указан ранее в практическом задании по теме 1.

Итогом работы студента является выставление трех оценок за каждую 
часть контрольного задания. Оценивается каждое выступление студента 
с докладом, а также весь отчет по контрольному заданию, выполненные 
в установленные преподавателем сроки.

55



Список литературы 
и нормативных правовых актов

1. Цаплин В. В., Панов С. Н. Защита в чрезвычайных ситуациях: учебное 
пособие для бакалавров, обучающихся по направлению подготовки
20.03.01 «Техносферная безопасность». СПб.: Санкт-Петербургский го­
сударственный архитектурно-строительный университет, 2020.274 с.

2. Цаплин В. В., Панов С. Н. Практикум по ноксологии: учебное пособие 
для бакалавров 1-го курса, обучающихся по направлению подготовки
20.03.01 «Техносферная безопасность». СПб.: Санкт-Петербургский го­
сударственный архитектурно-строительный университет, 2018. 374 с.

3. Военная доктрина Российской Федерации. URL: http://www.kremlin.ru/ 
supplement/461.

4. Документы стратегического планирования. URL: https://www.eco- 
nom y.gov.ru/m aterial/directions/strateg_planirovanie/dokum enty_ 
strategicheskogo_planirovaniya/?ysclid=m3mvm2w0e9354834987.

5. Итоги ВПН-2020 опубликованы на сайте РОССТАТа. Методология сбо­
ра и формирования итогов по этнолингвистическим характеристикам 
населения описана в Методологических пояснениях к тому 5 сборника 
итогов ВПН-2020. https://rosstat.gov.ru/vpn/2020.

6. Комитет Государственной думы по международным делам. URL: 
https://interkomitet.ru/vneshnaya-politika/doktrinal-documents/.

7. Конституция Российской Федерации. URL: http://www.constitution.ru/.
8. Организация Договора о коллективной безопасности (справка). 

URL: https://www.mid.ru/ru/foreign policy/integracionnye-struktury- 
prostranstva- sng/1710399/.

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 19.04.2024 
№506 «О государственной информационной системе „Единый реестр 
сведений о гражданах, подлежащих первоначальной постановке на во­
инский учет, гражданах, состоящих на воинском учете, а также о граж­
данах, не состоящих, но обязанных состоять на воинском учете“». URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408858329/.

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 04.06.2013 
№565 «Об утверждении Положения о военно-врачебной экспертизе». 
URL: https://base.garant.ru/70411156/.

11. Проект «Языки России». URL: http://jazykirf.iling-ran.ru/.
12. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23.12 2022 

№4132-р «Об утверждении методических рекомендаций по критери­
ям определения опорных населенных пунктов и прилегающих терри­
торий». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405920097/.

13. Социально-экономическое положение России. Январь-март 2024 года. 
URL: https ://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/osn-03-2024.pdf.

56

http://www.kremlin.ru/
https://www.eco-
https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
https://interkomitet.ru/vneshnaya-politika/doktrinal-documents/
http://www.constitution.ru/
https://www.mid.ru/ru/foreign
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408858329/
https://base.garant.ru/70411156/
http://jazykirf.iling-ran.ru/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405920097/


14. Устав ООН. URL: https://www.un.org/ru/about-us/un-charter/full-text/.
15. Указ Президента Российской Федерации от 16.09.1999 №1237 «Вопро­

сы прохождения военной службы». URL: https://base.garant.ru/180912/.
16. Указ Президента Российской Федерации от 11.03.2010 №293 «О воен­

ной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомствен­
ных знаках отличия». URL: https://base.garant.ru/197700/.

17. Указ Президента Российской Федерации от 31.03.2023 №229 «Об ут­
верждении Концепции внешней политики Российской Федерации». 
URL: http ://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303310007.

18. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 №309 «О нацио­
нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 
и на перспективу до 2036 года». URL: http://publication.pravo.gov.ru/ 
document/0001202405070015.

19. Указ Президента Российской Федерации от 19.11.2024 №991 «Об ут­
верждении Основ государственной политики Российской Федерации 
в области ядерного сдерживания». URL: http://www.kremlin.ru/acts/ 
bank/51312.

20. Федеральный закон Российской Федерации от 28.03.1998 №53-Ф3 
«О воинской обязанности и военной службе». URL: http://www.kremlin. 
ru/acts/bank/12128.

21. Федеральный закон Российской Федерации от 25.07.1998 №128-ФЗ 
«О государственной дактилоскопической регистрации в Российской 
Федерации». URL: http://www.kremlin.ru/acts/banV12708.

22. Федеральный конституционный закон Российской Федерации 
от 25.12.2000 №2-ФКЗ «О Государственном гербе Российской Федера­
ции». URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/16414.

23. Федеральный конституционный закон РФ от 25.12.2000 г. №1-ФКЗ 
«О Государственном флаге Российской Федерации». URL: http://www. 
kremlin.ru/acts/bank/16406.

24. Шанхайская организация сотрудничества. URL: https://www.mid.ru/ru/ 
foreign_policy/rso/sanhajskaa-organizacia-sotrudnicestva-sos-/1894660/.

57

https://www.un.org/ru/about-us/un-charter/full-text/
https://base.garant.ru/180912/
https://base.garant.ru/197700/
http://publication.pravo.gov.ru/
http://www.kremlin.ru/acts/
http://www.kremlin
http://www.kremlin.ru/acts/banV12708
http://www.kremlin.ru/acts/bank/16414
http://www
https://www.mid.ru/ru/

